
Tutoriais

Cómo criar um
calendário de mesa

NÍVEL

IDADE

MATERIAIS

0-3 | 4-6 | 7-12 | +12 

MUITO FÁCIL | FÁCIL | MÉDIO | DIFÍCIL | AVANÇADO

• Cartolina Canson Iris A4 
de várias cores
Guache Pearl Giotto de 
cor branco, magenta e 
verde 
• Conjunto de marcadores 
e lápis de cor Giotto 90 
• Marcadores 
multisuperfície Giotto 
Decor Metallic 
• Marcadores para 
lettering
• Giotto Magic Lettering
• Marcadores com 
purpurina Giotto Turbo 
Glitter

• Marcadores com 
purpurinaGiotto Turbo 
Glitter Maxi 
• Cola branca Giotto 
Vinilik
• Maxi pincel Giotto 
• Godés Giotto 
• Lápis de grafite Giotto 
Matita 
• Tesoura
• Régua
• Cartão com 32x38cm
• 3 argolas metálicas
• Alicate de um furo 

TEMPO 45 MINUTOS

1 Prepara um cartão com 
32x38cms para o suporte e 

pinta um dos lados com os guaches 
Pearl Giotto branco, magenta e 
verde. Com o mesmo pincel pinta a 
superfície por áreas e vai 
misturando ligeiramente as cores. 

4Escreve os 12 meses do ano 
com os marcadores Giotto 

Turbo Glitter Maxi nas 12 cartolinas 
brancas. Podes combinar as letras 
com as duas pontas de grossuras 
diferentes que estes marcadores 
te oferecem.

5

2Para os meses faz 12 rectângulos de 
cartolina branca com 11x3,5cms, para 

os dias da semana 7 com 9x4cms e para 
os dias do mês 31 com 8x9cms. Corta uma 
tira com 13x2cms de cartolina cinzenta e 
faz uma caixinha de 5 lados com 12cms de 
largura, 4 de altura e 1cm de profundidade.

3Com os marcadores Decor 
Metallic escreve os dias da 

semana, com os Magic Lettering os 
números do mês 1 a 31 e com os lápis 
de cor e os marcadores do conjunto 
Giotto 90 termina de decorar. Faz 
algum desenho na caixinha.

Dobra e cola a estrutura 
em forma triangular, faz um 

furo centrado na parte superior 
dos dias da semana e dois furos 
nos dias do mês e com a 
tesoura arredonda as esquinas 
destes.

Entra em www.fila-art.pt e descobre um mundo de 
tutoriais criativos ideais para fazer em turma!  

6 Coloca 3 argolas 
metálicas na estrutura a 2cms do 

topo. Numa pendura os dias da 
semana e nas outras os dias do mês. 
Cola a caixinha, coloca dentro os 
cartões dos meses e cola a tira 
apenas pelos extremos.


